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Sucht bedeutet das korperliche und geistige Verlangen nach
einem Stoff, nach dessen Genuss sich das physische und
psychische Wohlbefinden massiv verbessert.

Trotz des Wissens, dass die Abhangigkeit von dieser
Substanz den Konsumenten zum willenlosen Opfer macht,
gelingt es nur wenigen Menschen aus eigenen Kraften die

Sucht zu Uberwinden.
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Sucht und Schwangerschaft

Schwangerschaft und Mutterschaft werden als
haufigste Grinde flir den Wunsch nach Veranderung

der eigenen Lebensumstande angegeben.

Eine Suchtbehandlung wird dann &fter als Bestandteil

eines Projekts auf diesem Weg angegeben.
Unterstltzung im personlichen Umfeld, aber auch
durch medizinische Leistungserbringer

Boeri et al 2021, Renbarger 2020, Barnett 2021
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Sucht und Schwangerschaft

Aber: wird eine Behandlung in Anspruch genommen,
erfahren Betroffene teilweise negative Reaktionen
oder Verlust sozialer Unterstltzung aus ihrem

drogengebrauchenden Umfeld !

Es bedeutete, die stabilisierende und trostende
mentale Erfahrung aufzugeben, Beziehungen,
Aktivitdten in der Drogenszene zu verlieren. Der leere V.

Raum war schwer zu fillen, (Séderstrém 2021)
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. s . "It makes you
Meist junge Mutter so cold and
ruthless. |
kaum Vorsorge love my

children with
all my heart,
but at the
time | never
thought
about them."

Untergewicht
Nikotinanamnese

32% mangelhafte Vorsorge
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Sucht und Schwangerschaft

Gehauft unerkannte oder spat erkannte Schwangerschaft
Keine oder seltene Vorsorgeuntersuchungen

Reduzierter Gesundheitszustand der Mutter (Suchtdruck und
Anschaffungsdruck, Hepatitis , HIV...)

Pranataler Drogenkonsum der Feten
Pranatal gestortes Wachstum

Erhéhte Fehlbildungsrate
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Das heif3t

Jede Schwangerschaft einer drogenabhdangigen Frau

ist eine

Risikoschwangerschaft

Jedes Neugeborene einer substanzabhangigen Mutter
Ist ein

Risiko- Neugeborenes
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Europaischer Drogenbericht 2025

- Kokain ist die am haufigsten gemeldete Substanz

(Personen in Notaufnahmen, Abwasserkontrollen)
- Zunehmend synthetische Opioide
- Heroin (gemischt mit Fentanyl)
- Amphetamine, Methamphetamine, Cannabinoide

- Synthetische und halbsynthetische Substanzen

y Calll
Dietrich

Kiinikum
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Miutterliche Polytoxikomanie

12 % Kokain

13% Kokain, Cannabis, Heroin
8% Methadon
9% Crystal, Cannabis

80% Co-Abusus

76% Alkohol, Nikotin

EUDA Drogenagentur der Europdischen Union 2025
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Risiken flir das (ungeborene) Kind

Nikotin

Frahgeburtlichkeit

Hypotrophie

Plotzlicher Kindstod

Postnataler Entzug
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Risiken flir das (ungeborene) Kind

Cannabis

Hypotrophie

Frihgeburtlichkeit

Mentale und somatische Entwicklungsverzégerung

Entzugs-Syndrom
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Risiken flir das (ungeborene) Kind

Kokain

Fehlbildungen (Herz, Hirn, urogenital)

Vorzeitige Plazentaldsung

Hypotrophie /Frihgeburt

Mentale Entwicklungsstérung
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Risiken flir das (ungeborene) Kind

Heroin

Aborte/ IUFT bei schwankendem Gebrauch

Hypotrophie

Entwicklungsstérungen

Entzugs-Syndrom

Opiate

- Schwerer und langwieriger Entzug
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Risiken flir das (ungeborene) Kind

Crystal Meth, Ecstasy, Speed

Vermehrtes Fehlbildungsrisiko

Mikrozephalie

Untypische Entzugs- Symptomatik

Psychosoziale Entwicklungsstérungen
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Diagnostik bei Verdacht auf
Drogenkonsum

Bei anamnestisch bekannten Drogenabusus kindliche

Urinuntersuchung auf qualitativen Drogennachweis
Serumuntersuchung zum quantitativen Drogennachweis

Bei unklarer und langfristiger Anamnese Drogennachweis im

Mekonium

19.03.2026 Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum
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Probleme der Neugeborenen

Haufig:
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Trinkschwierigkeiten
Unzureichendes Gedeihen
,ablehnendes Verhalten"

Temperaturlabilitat

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum 17

Opiat- Entzug

Symptome

Unruhe, schrilles Schreien

Temperaturstorung

Uneffektives Saugen

Atemstérungen

Krampfanfalle

19.03.2026

Therapie
Substitution !
Sondierung

Physiotherapie

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum 18
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Ruhig /mude

Saugstorung
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Symptome Therapie

Gestorter Schlaf-Wachrhythmus ~ Symptomatisch !

Apnoen Physiotherapie

Methamphetamin/Amphetamin -Entzug

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum
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Neugeborene
Entzugssymptome JA/NEIN?

11% Trinkschwache

32 % Tremor Tremor im zeitlichen Verlauf

38% erhohtes Schlafbedurfnis

N

23% Spontanes Schwitzen

23% Tachypnoe
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Stationarer Verlauf

Betreuung von Mutter und Kind !

Entzug des Kindes - kein Entzug der Mutter
Stillen?

Stationare Aufenthalte 3 -10 Wochen !
Enge sozialpadiatrische Zusammenarbeit

Langfristig Nachsorge planen

Bonhoeffer
Klinikum
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@® Entlassung

Elterliches Heim 35% 25%
Mutter/Kind-WG 25% 20%
Akutpflege 15% 20%
Pflegefamilie 20% 30%
Heim 5% 5%
Mutter zur Entgiftung 18% 8%
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Ambulante Betreuung

Niedergelassene Kinderarzte
Sozialarbeiter
Drogen- Beratungsstellen

Nachsorgesprechstunde

- 2014- 2019 wurden 113 Kinder (Mltter) betreut

- 81% wurden ambulant bis zum 2. Lebensjahr

gesehen

19.03.2026

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum
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Nachuntersuchung 12 Monate
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LTI
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Sensorik
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Das drogenabhangige Neugeborene

- Ist ein Risikopatient, der im Perinatalzentrum

geboren und betreut werden muss

- Ohne adaquate Therapie sind Mutter und Kind vital

gefahrdet

- Mit Hilfe eines breit aufgestelltem

19.03.2026

,Sicherheitsnetzes" kann ein gesundes Uberleben

der Familie erreicht werden!
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Call
Dietrich
Bonhoeffer
Klinikum

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum pAS)

19.03.2026

13



